
ตารางกำหนดการสอน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ชีวิตมนุษย์และสัตว์  

!
!
!
!
!
!

!
!

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง จำนวน

ชั่วโมง

หน่วยที่ 1 ชีวิตมนุษย์และสัตว์ 29  ชั่วโมง

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  ระบบและกลไกการย่อยอาหาร 2

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ภาวะแวดล้อมที่มีผลต่อการทำงานของเอนไซม์ 2

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การย่อยอาหารในกระเพาะอาหารและลำไส้เล็ก 2

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ส่วนประกอบและการหมุนเวียนเลือดในร่างกาย 3

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 หัวใจและหลอดเลือดกับกลไกการหายใจ 3

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 กระบวนการหายใจ 2

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 การกำจัดของเสียทางไต 2

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 การสืบพันธ์ุในมนุษย์ 3

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 การสืบพันธ์ุในสัตว์ 2

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 ระบบประสาทและการแสดงพฤติกรรม 2

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 การผสมเทียมกับการผสมเทียมในมนุษย์ 2

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 การถ่ายฝากตัวอ่อน 2

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 การโคลน 2



!
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่  1  ชีวิตมนุษย์และสัตว์               

เรื่อง  ระบบและกลไกการย่อยอาหาร             เวลา  2  ชั่วโมง 

สาระที่  1   ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดำรงชีวิต 

 มาตรฐาน ว 1. 1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง 

และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตที่ทำงานสัมพันธ์กัน                   

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้

ในการดำรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 

ตัวชี้วัด  มฐ ว 1.1 ม.2/1 อธิบายโครงสร้างและการทำงานของระบบย่อยอาหาร ระบบหมุน 

เวียนเลือด ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบสืบพันธ์ุของมนุษย์และสัตว์ 

รวมทั้งระบบประสาทของมนุษย์ 

มฐ ว 1.1 ม.2/2 อธิบายความสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ ของมนุษย์ และนำความรู้ 

ไปใช้ประโยชน ์

มฐ ว 1.1 ม.2/3 สังเกตและอธิบายพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ที่ตอบสนองต่อส่ิงเร้า 

ภายนอกและภายใน 

มฐ ว 1.1 ม.2/4 อธิบายหลักการและผลของการใช้เทคโนโลยีชีวภาพในการขยายพันธ์ุ  

ปรับปรุงพันธ์ุ และเพิ่มผลผลิตของสัตว์ และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

!
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วยการเรียนรู้   

เม่ือเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้ 

1. สังเกตการย่อยแป้ง 

2. ทดลองใครมีเนื้อที่มากกว่ากัน 

3. สังเกตอัตราการเต้นของชีพจร 

4. สังเกตการเคลื่อนที่ของอากาศเข้าและออกจากปอด 

5. สังเกตการแตกหน่อของไฮดรา 

6. สังเกตพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ 

7. สืบค้นข้อมูลเทคโนโลยีชีวภาพการขยายพันธ์ุและปรับปรุงพันธ์ุสัตว์ 

!
คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

 1.  ใฝ่เรียนรู้ 

 2.  จิตสาธารณะ 

 3.  มีวินัย 



ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน    

 นักเรียนสามารถสรุปได้ว่า 

1. ระบบการทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกายมนุษย์ที่ร่วมกันทำหน้าที่ใน

กระบวนการต่าง ๆ ได้แก่ ระบบย่อยอาหารระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบ

สืบพันธ์ุ และระบบประสาทและการแสดงพฤติกรรมมีความสำคัญและจำเป็นต่อการดำเนินชีวิต

ของมนุษย์เป็นอย่างมากถ้าหากกลไกการทำงานของอวัยวะต่างๆ ภายในร่างกายผิดปกติก็จะทำให้

เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ 

2. ปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์ได้คิดค้นหาวิธีในการขยายพันธ์ุสัตว์ให้มีปริมาณมากข้ึน 

เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของมนุษย์ที่เพิ่มสูงข้ึน การนำเทคโนโลยีชีวภาพมาใช้ เช่น การ

ผสมเทียม การถ่ายฝากตัวอ่อน และการโคลน สามารถช่วยในการขยายพันธ์ุและปรับปรุงพันธ์ุสัตว์

ได้เป็นอย่างดี 

!
พฤติกรรมความพอเพียงที่คาดหวัง 

 1. มีความพอประมาณ  

 2. ความมีเหตุผล การตัดสินใจกระทำส่ิงต่างๆ ที่ต้ังอยู่บนความมีเหตุผล 

 3. มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ อยู่ในหมู่กลุ่มมิตรดี สหายดี !
ประชาคมอาเซียน/เศรษฐกิจพอเพียง 

1.  ยอมรับความแตกต่างในภาษาและวัฒนธรรม 

 2.  ดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

!
จุดประสงค์การเรียนรู ้

อธิบายกลไกการทำงานของระบบย่อยอาหารของมนุษย์ได้ !
สาระการเรียนรู้ 

ระบบและกลไกการย่อยอาหาร !
กระบวนการจัดการเรียนรู้  

1. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 จำนวน 10 ข้อ เวลา 10 นาท ี

 2. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการรับประทานอาหารประจำวัน โดยครูต้ังประเด็น

คำถามดังนี้ 

– อาหารที่นักเรียนรับประทานม้ือที่ผ่านมามีอะไรบ้าง 

– เม่ือนักเรียนรับประทานอาหารเข้าสู่ปากแล้วอาหารจะเกิดการเปลี่ยนแปลงไปใน

ลักษณะใด  



– กระบวนการที่ทำให้อาหารเกิดการเปลี่ยนแปลง เกี่ยวข้องกับอวัยวะใด 

3. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคำตอบของคำถาม เพื่อเชื่อม

โยงไปสู่การเรียนรู้เรื่อง ระบบและกลไกการย่อยอาหาร 

4. ครูให้นักเรียนศึกษาจาก iBooks เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์  หรือ Application 

Human Body จากนั้นครูต้ังประเด็นคำถามให้นักเรียนตอบคำถามโดยสังเกตจาก iBooks หรือ 
Application Human Body ดังต่อไปนี ้

- นักเรียนทราบหรือไม่ว่าเม่ือเรารับประทานอาหารเข้าไปแล้ว อาหารจะถูกนำไป

ยังเซลล์ต่าง ๆ ในร่างกายได้นั้น จะต้องผ่านอวัยวะใดบ้าง 

 - ร่างกายเริ่มต้นกลไกการย่อยอาหารที่อวัยวะใดเป็นอันดับแรก 

5. นักเรียนร่วมกันอภิปรายหาคำตอบเกี่ยวกับคำถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 

6.  นักเรียนศึกษา iBooks เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์  หรือ Application Human 

Body โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า ระบบย่อยอาหารประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ เริ่มจาก

ปาก คอหอย  หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลำไส้เล็ก และลำไส้ใหญ่ ตามลำดับ อาหารเม่ือเข้าสู่

ร่างกายจะถูกย่อยให้มีขนาดเล็กลงเพื่อให้ร่างกายสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ 

7.   นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน ปฏิบัติกิจกรรม สังเกตการย่อยแป้ง ตามข้ันตอนทาง 

วิทยาศาสตร์ โดยใช้ทักษะการสังเกต ดังนี้ 

- แบ่งข้าวสุกประมาณ 1 ช้อนโต๊ะออกเป็น 2 ส่วน โดยใส่ส่วนที่ 1 ลงในหลอด 

ทดลองหลอดที่ 1 และข้าวสุกส่วนที่ 2 เค้ียวให้ละเอียดนาน 30 วินาที แล้วใส่ลงในหลอดทดลอง

หลอดที่ 2 

- หยดสารละลายเบเนดิกต์ลงในหลอดทดลองทั้ง 2 หลอด หลอดละประมาณ 

5–7 หยด แล้วนำไปต้มในน้ำเดือดประมาณ 2 นาที สังเกตและบันทึกผล 

8. นักเรียนและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากการทดลอง 

9. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน 

10. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้แนว 

คำถามต่อไปนี้ 

-  หลอดทดลองทั้ง 2 หลอด มีการเปลี่ยนแปลงเหมือนหรือแตกต่างกันในลักษณะ

ใด (หลอดทดลองทั้ง 2 หลอด มีการเปลี่ยนแปลงแตกต่างกัน หลังจากต้มแล้วในหลอดที่ 1 

พบว่า สารละลายมีสีฟ้าเหมือนเดิม ส่วนในหลอดที่ 2 สารละลายเปลี่ยนจากสีฟ้าเป็นสี

เหลือง) 

-  สารสีเหลืองที่พบในหลอดทดลองคืออะไร เกิดข้ึนได้อย่างไร (สารสีเหลืองที่พบ 

คือ น้ำตาล ซ่ึงเกิดจากการย่อยแป้งที่เป็นคาร์โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ่ให้เป็นน้ำตาลที่มี

โมเลกุลเล็กลง โดยในน้ำตาลจะมีเอนไซม์ที่สามารถย่อยแป้งได้) 

-  ผลสรุปของกิจกรรมนี้คืออะไร (การย่อยอาหารของคนเริ่มต้นข้ึนที่ปาก  

ซ่ึงภายในปากจะมีเอนไซม์ที่อยู่ในน้ำลายสามารถย่อยแป้งให้เป็นน้ำตาลได้) 



11.  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ได้ข้อสรุปว่า 

การย่อยอาหารของคนเริ่มต้ังแต่ในปาก เม่ืออาหารเข้าปาก ฟันจะทำหน้าที่ตัดฉีกและบดเค้ียวอาหาร

ให้มีขนาดเล็กลง โดยมีลิ้นช่วยคลุกเคล้าอาหารให้ผสมกับน้ำลาย ซ่ึงในน้ำลายมีเอนไซม์ที่ช่วยย่อย

แป้งในอาหารให้เปลี่ยนเป็นน้ำตาล 

!
ส่ือการเรียนการสอน  

 1.  หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 2.  อุปกรณ์การทดลอง 

 3.  iBooks  เรื่อง  ระบบและกลไกการย่อยอาหาร 

 4.  Application Human Body 

 5.  Application Keynote 

 6.  Application  Pages  

 7.  Application  Safari 

 8.  Application BigMind 

!
การวัดผลและประเมินผล 

วิธีการวัดและประเมินผล  

 ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

สังเกตพฤติกรรมในการร่วมกิจกรรมการเรียน   

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!



ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง) 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

  

!
                       ลงชื่อ .............................................. 

                                                                              (นายจักรกฤษณ์  สุวรรณโท) 

                                   ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านท่าสองคอน 

!
!
บันทึกผลหลังการสอน  

ผลการสอน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

  

ปัญหา / อุปสรรค  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

!
 ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข  

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

!
      ลงชื่อ .................................................ครูผู้สอน  

                                                                                      (นางสาวภาวิณี  อ่อนบัวขาว) 

                                                                          กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

!
!
!
!



แบบทดสอบก่อนเรียน 

หน่วยที่ 1 เรื่อง  ชีวิตมนุษย์และสัตว ์

คำชี้แจง  ทำเครื่องหมาย  ☓ ทับตัวอักษร ก ข ค หรือ ง ตรงกับอักษรที่ถูกที่สุด 

!
1. การย่อยอาหารหมายถึงอะไร 

ก. การแปรสภาพอาหารโดยใช้เอนไซม์ในอวัยวะต่าง ๆ  

ข. การแปรสภาพอาหารโดยใช้ฟันบดเค้ียวอาหารให้มีขนาดเล็กลง 

ค. การเปลี่ยนสารอาหารให้มีขนาดอนุภาคเล็กลงจนร่างกายสามารถดูดซึมไปใช้ได้ 

ง. การเปลี่ยนสารอาหารที่มีอนุภาคขนาดใหญ่ให้กลายเป็นสารอาหารที่มีอนุภาคขนาดเล็ก

ลง  

2. การย่อยอาหารในทางเดินอาหารต้องมีส่ิงใดเป็นตัวช่วยในการย่อย 

ก. โปรตีน 

ข. น้ำลาย 

ค. น้ำแป้ง 

ง. เอนไซม์ 

3. โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน ถูกย่อยที่บริเวณใด 

c          

ก. (1) 

ข. (2) 

ค. (3) 

ง. (5) 

4. อวัยวะใดผลิตเอนไซม์เพื่อย่อยแป้ง  

ก. ต่อมน้ำลาย ตับ 

ข. ลำไส้เล็ก ต่อมน้ำลาย 

ค. ตับอ่อน กระเพาะอาหาร 

ง. กระเพาะอาหาร ต่อมน้ำลาย 

!
!
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5. ส่วนประกอบของเลือดที่มีเฮโมโกลบินเป็นองค์ประกอบคือข้อใด 

ก. พลาสมา 

ข. เกล็ดเลือด 

ค. เม็ดเลือดแดง 

ง. เม็ดเลือดขาว 

6. ซีรัมมีความต่างจากวัคซีนในเรื่องใด 

ก. ซีรัมใช้รักษาโรค วัคซีนใช้คุ้มกันโรค 

ข. ซีรัมใช้ได้กับทุก ๆ วัย วัคซีนใช้เฉพาะกับเด็กทารก 

ค. ซีรัมสร้างภูมิคุ้มกันโรคต่าง ๆ ให้กับร่างกายได้น้อยกว่าวัคซีน 

ง. ซีรัม เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันข้ึนทันที แต่วัคซีนต้องใช้เวลาในการกระตุ้นให้ร่างกายสร้าง 

 ภูมิคุ้มกัน 

7. บริเวณหมายเลข 1 ทำหน้าที่อะไร 

  c  

ก. นำเลือดไปฟอกที่ปอด 

ข. นำเลือดจากลำตัวและขาเข้าสู่หัวใจ 

ค. นำเลือดจากศีรษะและแขนเข้าสู่หัวใจ 

ง. นำเลือดออกจากหัวใจสู่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

8. ในขณะที่คนเราหายใจเข้า ข้อใดกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างกะบังลมกับกระดูกซ่ีโครงได้ถูก

ต้อง 

ก. ทั้งกะบังลมและกระดูกซ่ีโครงเลื่อนสูงข้ึน 

ข. ทั้งกะบังลมและกระดูกซ่ีโครงเลื่อนต่ำลง 

ค. กะบังลมเลื่อนต่ำลง กระดูกซ่ีโครงเลื่อนสูงข้ึน 

ง. กะบังลมเลื่อนสูงข้ึน กระดูกซ่ีโครงเลื่อนต่ำลง 

!
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9. คำกล่าวใดถูกต้อง 

1 คนอ้วนความดันโลหิตจะสูงกว่าคนผอม 

2 ความดันโลหิตจะสูงข้ึนเม่ือออกกำลังกาย 

3 เม่ือมีอารมณ์โกรธ ความดันโลหิตจะสูงข้ึน 

4 คนที่มีอาการหน้ามืดเม่ือเปลี่ยนอิริยาบถทันที เกิดจากความดันโลหิตต่ำ 

ก. 1 และ 2  

ข. 2 และ 3  

ค. 1 และ 4  

ง. ถูกทุกข้อ 

10. หัวใจห้องบนของปลาทำหน้าที่อะไร 

ก. สูบฉีดเลือดไปยังเหงือกเพื่อแลกเปลี่ยนแก๊ส 

ข. บีบตัวเพื่อสูบฉีดเลือดไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

ค. รับเลือดที่ฟอกแล้วบริเวณเหงือกลำเลียงไปสู่หัวใจห้องล่าง 

ง. รับเลือดที่มีออกซิเจนต่ำจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไปสู่หัวใจห้องล่าง 

11. ของเสียที่กำจัดออกทางไตประกอบด้วยสารใด 

ก. น้ำและยูเรีย 

ข. น้ำและเกลือแร่ 

ค. เกลือแร่และยูเรีย 

ง. น้ำ ยูเรีย และเม็ดเลือดแดง 

12. ของเสียที่ได้จากกระบวนการกรองของหน่วยไตจะถูกส่งไปเก็บไว้ที่ใด 

ก. ท่อไต 

ข. กรวยไต 

ค. ท่อปัสสาวะ 

ง. กระเพาะปัสสาวะ 

13. อวัยวะใดที่ทำหน้าที่กรองของเสียออกจากเลือด 

ก. ไต  

ข. ตับ  

ค. ลำไส้เล็ก 

ง. ต่อมเหง่ือ 

14. ท่อมัลพิเกียนในแมลงมีหน้าที่อะไร 

ก. หายใจ 

ข. ขับถ่าย 

ค. สืบพันธ์ุ 

ง. ย่อยอาหาร 



15. หน้าที่สำคัญของอัณฑะคืออะไร 

ก. สร้างอสุจิ 

ข. สร้างอสุจิและหลอดนำอสุจิ 

ค. ผลิตฮอร์โมนเพศชายและสร้างอสุจิ 

ง. ผลิตฮอร์โมนเพศชายและสร้างสร้างหลอดเก็บอสุจิ 

16. การปฏิสนธิคืออะไร 

ก. อสุจิเข้าผสมกับไข่ 

ข. ไข่สุกและออกจากรังไข่ 

ค. ไข่เคลื่อนเข้าสู่ท่อนำไข่ 

ง. อสุจิแหวกว่ายผ่านปากมดลูกไปจนถึงท่อนำไข่ 

17. ถุงน้ำคร่ำคืออะไร 

ก. อวัยวะหนึ่งในระบบสืบพันธ์ุเพศชาย 

ข. ถุงกักเก็บของเสียขณะทารกอยู่ในครรภ์ 

ค. ถุงที่บรรจุน้ำและอากาศไว้สำหรับให้ไข่ที่ผสมแล้วฝักตัว 

ง. ถุงที่มีลักษณะเป็นเยื่อหุ้ม มีของเหลวอยู่ภายในสำหรับห่อหุ้มทารก 

18. การผูกและตัดอวัยวะในระบบสืบพันธ์ุคู่ใดป้องกันการต้ังครรภ์ได้ 

ก. อัณฑะ–ปีกมดลูก 

ข. รังไข่–ปีกมดลูก 

ค. ต่อมลูกหมาก–มดลูก 

ง. หลอดนำตัวอสุจิ–ท่อนำไข่ 

19. ฝาแฝดร่วมมีลักษณะตรงกับคำอธิบายใด 

ก. ตัวอ่อนแยกรกกัน 

ข. เกิดจากไข่ใบเดียวกัน 

ค. ไข่แต่ละใบผสมกับอสุจิแต่ละตัว 

ง. เป็นเพศเดียวกันหรือต่างเพศก็ได้ 

20. วิธีใดไม่ใช่ วิธีการควบคุมจำนวนประชากร 

ก. คุมกำเนิด 

ข. ออกกฎหมายทำแท้งเสรี 

ค. รับคำปรึกษาจากแพทย์ก่อนแต่งงาน 

ง. ให้ความรู้เรื่องการคุมกำเนิดอย่างทั่วถึง 

!
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21. คำอธิบายใดถูกต้อง 

ก. การปฏิสนธิภายในจะต้องออกลูกเป็นตัวเสมอ 

ข. การปฏิสนธิภายนอกส่วนมากจะออกลูกเป็นไข่ 

ค. การปฏิสนธิภายในต้องอาศัยตัวกลางในการนำเชื้ออสุจิ 

ง. การปฏิสนธิภายนอกส่วนมากจะเกิดข้ึนกับไข่ครั้งละ 1 ฟอง 

22. การสืบพันธ์ุแบบอาศัยเพศตรงกับคำอธิบายใด 

ก. การผสมระหว่างไข่ด้วยกันเอง 

ข. การผสมระหว่างไข่กับฮอร์โมนเพศ 

ค. การผสมระหว่างอสุจิกับไข่ในรังไข่ 

ง. การเจริญเติบโตของไข่ที่ได้รับการกระตุ้นในรังไข่ 

23. คำกล่าวใดถูกต้อง 

1 การสืบพันธ์ุแบบอาศัยเพศต้องใช้เซลล์สืบพันธ์ุ แต่แบบไม่อาศัยเพศไม่ต้องใช้เซลล ์

สืบพันธ์ุ 

2 การสืบพันธ์ุแบบไม่อาศัยเพศทำให้เกิดส่ิงมีชีวิตข้ึนจำนวนมากกว่าการสืบพันธ์ุแบบ 

อาศัยเพศ 

3 การเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิตที่สืบพันธ์ุแบบอาศัยเพศใช้เวลานานกว่าการสืบพันธ์ุแบบ 

ไม่อาศัยเพศ 

4 การสืบพันธ์ุแบบอาศัยเพศจะเกิดการปฏิสนธิระหว่างตัวอสุจิและไข่ ซ่ึงสัตว์บางชนิดเกิด 

ภายในร่างกายและสัตว์บางชนิดเกิดภายนอกร่างกายได้ 

ก. 1 และ 2 

ข. 1 และ 4 

ค. 2 และ 3 

ง. 3 และ 4 

24. วิธีการผสมเทียมปลาโดยการฉีดฮอร์โมนเพื่อเร่งให้แม่ปลามีไข่สุกเร็วข้ึนตรงกับคำอธิบายใด 

1 ใช้ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมองของปลาพันธ์ุเดียวกันเพศใดก็ได้ 

2 รีดไข่ปลาที่สุกแล้วผสมกับน้ำเชื้อจากปลาเพศผู้หลังจากฉีดฮอร์โมนแล้ว 5–12 ชั่วโมง 

3 ฉีดน้ำเชื้อปลาเพศผู้เข้ารังไข่ปลาเพศเมียที่ถูกกระตุ้นด้วยฮอร์โมนแล้ว 

4 นำไข่ปลาที่ได้รับการผสมแล้วฉีดเข้าสู่รังไข่ของปลาเพศเมียอีกตัวเพื่อพัฒนาเป็นตัวอ่อน 

ก. 1 และ 2  

ข. 1 และ 3  

ค. 2 และ 4 

ง. 3 และ 4 

!
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25. ข้อแตกต่างของการทำกิฟต์กับการสร้างเด็กหลอดแก้วคืออะไร 

ก. เป็นวิธีการผสมเทียมเพื่อแก้ปัญหาการมีลูกยาก 

ข. ไข่และอสุจิที่ฉีดกลับเข้าไปในท่อนำไข่ยังไม่ได้รับการผสม 

ค. กระตุ้นให้หญิงที่ต้องการมีบุตรมีการตกไข่โดยการใช้ฮอร์โมน 

ง. อัตราการต้ังครรภ์ด้วยวิธีการทำกิ๊ฟต์เท่ากับวิธีการทำเด็กหลอดแก้ว 

26. การผสมเทียมทำได้น้อยครั้งกว่าการถ่ายฝากตัวอ่อนเพราะเหตุใด 

ก. การถ่ายฝากตัวอ่อนแม่พันธ์ุไม่ได้อุ้มท้องเอง 

ข. การกระตุ้นฮอร์โมนให้แม่พันธ์ุต้องใช้เวลานาน 

ค. การถ่ายฝากตัวอ่อนใช้เวลาน้อยกว่าการผสมเทียม 

ง. การผสมเทียมสามารถทำได้กับแม่พันธ์ุครั้งละ 1 ตัว 

27. คำกล่าวใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการถ่ายฝากตัวอ่อน 

ก. ลูกที่ได้จะมีลักษณะคล้ายพ่อพันธ์ุและแม่ตัวให้ 

ข. เหนี่ยวนำแม่ตัวรับให้มีสภาพพร้อมรับการฝังตัวด้วยฮอร์โมน 

ค. ฮอร์โมนจะเหนี่ยวนำกระตุ้นแม่ตัวให้ให้ตกไข่ครั้งละ 1 ฟองเท่านั้น 

ง. แม่ตัวรับและแม่ตัวให้ต้องมีสภาพมดลูกพร้อมที่จะต้ังท้องในช่วงเวลาเดียวกัน 

28. คำกล่าวใดไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับการโคลน 

ก. สัตว์ตัวแรกที่โคลนได้สำเร็จคือแกะ 

ข. การโคลนช่วยให้สามารถคัดเลือกสายพันธ์ุที่ดีได้ตามต้องการ 

ค. สัตว์ที่ได้จากการโคลนจะมีลักษณะเหมือนแม่อุ้มบุญที่นำไข่ไปฝังไว้ 

ง. สัตว์ตัวแรกที่เกิดจากการโคลนเกิดจากการใช้เซลล์บริเวณเต้านมของสัตว์ต้นแบบ 

29. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของเทคโนโลยีชีวภาพ 

ก. ช่วยเพิ่มผลผลิตสัตว์ให้เพียงพอกับความต้องการ     

ข. ลดต้นทุนในการซ้ือพ่อพันธ์ุ แม่พันธ์ุ 

ค. นำมาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ 

ง. ช่วยให้ประหยัดเวลา สะดวก รวดเร็ว 

30. ลิงรีซัส ที่ชื่อ เนติ (Neti) และดิตโท (Ditto) เกิดจากเทคโนโลยีชีวภาพข้อใด 

ก. การโคลน 

ข. การผสมเทียม 

ค. การถ่ายฝากตัวอ่อน 

ง. การผสมข้ามพันธ์ุ 

!
!
!
!



เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

หน่วยที่ 1 เรื่อง ชีวิตมนุษย์และสัตว ์

!
1. การย่อยอาหารหมายถึงอะไร 

ค. การเปลี่ยนสารอาหารให้มีขนาดอนุภาคเล็กลงจนร่างกายสามารถดูดซึมไปใช้ได้ 

2. การย่อยอาหารในทางเดินอาหารต้องมีส่ิงใดเป็นตัวช่วยในการย่อย 

ง. เอนไซม์ 

3. โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน ถูกย่อยที่บริเวณใด 

         ก. (1) 

4. อวัยวะใดผลิตเอนไซม์เพื่อย่อยแป้ง  

ข. ลำไส้เล็ก ต่อมน้ำลาย 

5. ส่วนประกอบของเลือดที่มีเฮโมโกลบินเป็นองค์ประกอบคือข้อใด 

ค. เม็ดเลือดแดง 

6. ซีรัมมีความต่างจากวัคซีนในเรื่องใด 

ง. ซีรัม เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันข้ึนทันที แต่วัคซีนต้องใช้เวลาในการกระตุ้นให้ร่างกายสร้าง

ภูมิคุ้มกัน 

7. บริเวณหมายเลข 1 ทำหน้าที่อะไร 

ค. นำเลือดจากศีรษะและแขนเข้าสู่หัวใจ 

8. ในขณะที่คนเราหายใจเข้า ข้อใดกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างกะบังลมกับกระดูกซ่ีโครงได้ถูก

ต้อง 

ค. กะบังลมเลื่อนต่ำลง กระดูกซ่ีโครงเลื่อนสูงข้ึน 

9. คำกล่าวใดถูกต้อง 

ง. ถูกทุกข้อ 

10. หัวใจห้องบนของปลาทำหน้าที่อะไร 

ง. รับเลือดที่มีออกซิเจนต่ำจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไปสู่หัวใจห้องล่าง 

11. ของเสียที่กำจัดออกทางไตประกอบด้วยสารใด 

ก. น้ำและยูเรีย 

12. ของเสียที่ได้จากกระบวนการกรองของหน่วยไตจะถูกส่งไปเก็บไว้ที่ใด 

ง. กระเพาะปัสสาวะ 

13. อวัยวะใดที่ทำหน้าที่กรองของเสียออกจากเลือด 

ก. ไต  

14. ท่อมัลพิเกียนในแมลงมีหน้าที่อะไร 

ข. ขับถ่าย 

!



15. หน้าที่สำคัญของอัณฑะคืออะไร 

ค. ผลิตฮอร์โมนเพศชายและสร้างอสุจิ 

16. การปฏิสนธิคืออะไร 

ก. อสุจิเข้าผสมกับไข่ 

17. ถุงน้ำคร่ำคืออะไร 

ง ถุงที่มีลักษณะเป็นเยื่อหุ้ม มีของเหลวอยู่ภายในสำหรับห่อหุ้มทารก 

18. การผูกและตัดอวัยวะในระบบสืบพันธ์ุคู่ใดป้องกันการต้ังครรภ์ได้ 

ง. หลอดนำตัวอสุจิ–ท่อนำไข่ 

19. ฝาแฝดร่วมมีลักษณะตรงกับคำอธิบายใด 

ข. เกิดจากไข่ใบเดียวกัน 

20. วิธีใดไม่ใช่ วิธีการควบคุมจำนวนประชากร 

ข. ออกกฎหมายทำแท้งเสรี 

21. คำอธิบายใดถูกต้อง 

ข. การปฏิสนธิภายนอกส่วนมากจะออกลูกเป็นไข่ 

22. การสืบพันธ์ุแบบอาศัยเพศตรงกับคำอธิบายใด 

ค. การผสมระหว่างอสุจิกับไข่ในรังไข่ 

23. คำกล่าวใดถูกต้อง 

ข. 1 และ 4 

24. วิธีการผสมเทียมปลาโดยการฉีดฮอร์โมนเพื่อเร่งให้แม่ปลามีไข่สุกเร็วข้ึนตรงกับคำอธิบายใด 

ก. 1 และ 2  

25. ข้อแตกต่างของการทำกิฟต์กับการสร้างเด็กหลอดแก้วคืออะไร 

ข. ไข่และอสุจิที่ฉีดกลับเข้าไปในท่อนำไข่ยังไม่ได้รับการผสม 

26. การผสมเทียมทำได้น้อยครั้งกว่าการถ่ายฝากตัวอ่อนเพราะเหตุใด 

ง. การผสมเทียมสามารถทำได้กับแม่พันธ์ุครั้งละ 1 ตัว 

27. คำกล่าวใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการถ่ายฝากตัวอ่อน 

ค. ฮอร์โมนจะเหนี่ยวนำกระตุ้นแม่ตัวให้ให้ตกไข่ครั้งละ 1 ฟองเท่านั้น 

28. คำกล่าวใดไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับการโคลน 

ค. สัตว์ที่ได้จากการโคลนจะมีลักษณะเหมือนแม่อุ้มบุญที่นำไข่ไปฝังไว้ 

29. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของเทคโนโลยีชีวภาพ 

ง. ช่วยให้ประหยัดเวลา สะดวก รวดเร็ว 

30. ลิงรีซัส ที่ชื่อ เนติ (Neti) และดิตโท (Ditto) เกิดจากเทคโนโลยีชีวภาพข้อใด 

ก. การโคลน 

!
!



ใบความรู้  เรื่อง  ระบบย่อยอาหาร 

!
ระบบย่อยอาหารของมนุษย ์

 การย่อยอาหาร คือ การทำให้โมเลกุลของอาหารที่มีขนาดใหญ่ ไม่ละลายน้ำ ถูกเปลี่ยนให้มี

ขนาดเล็กลง ละลายน้ำ และสามารถดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดได้ ซ่ึงการทำงานของระบบย่อยอาหาร

จะประกอบด้วยการทำงานของส่วนต่างๆ ดังนี้ 

 1. ปาก มีฟันทำหน้าที่ตัด เค้ียว และบดอาหารให้มีขนาด 

เล็กลงโดยมีลิ้นทำหน้าที่ช่วยคลุกเคล้าอาหารกับเอนไซม์ในน้ำลาย 

2. หลอดอาหาร เป็นท่อแคบๆ มีกล้ามเนื้อ 2 ชั้น 

บีบตัวให้อาหารเคลื่อนที่จากปากลงสู่กระเพาะอาหาร 

3. กระเพาะอาหาร เป็นที่รองรับอาหารจากหลอดอาหาร 

อาหารจะถูกคลุกเคล้ากับเอนไซม์หรือน้ำย่อยด้วยการบีบตัวของ 

กล้ามเนื้อบริเวณกระเพาะอาหาร 

4. ลำไส้เล็ก เป็นบริเวณที่อาหารส่วนใหญ่จะถูกย่อย 

ให้มีโมเลกุลเล็กลง และถูกดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือด 

5. ลำไส้ใหญ่ เป็นส่วนที่ทำหน้าที่ดูดซึมน้ำและแร่ธาตุ 

ที่ยังตกค้างกลับคืนสู่ร่างกาย 

!
การย่อยอาหาร 

 อาหารที่รับประทานภายหลังจากการย่อยโดยวิธีกลแล้วจะถูกย่อยทางเคมีต่อด้วย

สารประกอบอินทรีย์ชนิดพิเศษที่เรียกว่า เอนไซม์ เอนไซม์แต่ละชนิดจะมีสมบัติเฉพาะในการเร่ง

ปฏิกิริยาเพื่อย่อยสลายสารชนิดใดชนิดหนึ่ง ดังนี้ 

!
                                                                         อะไมเลส 

!
                                                                         โพรทีเอส 

!
                                                                           ไลเปส 

!
                               สารอาหาร                           เอนไซม์                 สารอาหารที่ได้จากการย่อย 

!
!
!
!

คาร์โบไฮเดรต กลูโคส

โปรตีน กรดอะมิโน

ไขมัน กรดไขมัน + กลีเซอรอล



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่  1  ชีวิตมนุษย์และสัตว์               

เรื่อง  ภาวะแวดล้อมที่มีผลต่อการทำงานของเอนไซม์           เวลา  2  ชั่วโมง 

สาระที่  1   ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดำรงชีวิต 

 มาตรฐาน ว 1. 1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง 

และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตที่ทำงานสัมพันธ์กัน มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ใน

การดำรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 

ตัวชี้วัด  มฐ ว 1.1 ม.2/1 อธิบายโครงสร้างและการทำงานของระบบย่อยอาหาร ระบบหมุน 

เวียนเลือด ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบสืบพันธ์ุของมนุษย์และสัตว์ 

รวมทั้งระบบประสาทของมนุษย์ 

มฐ ว 1.1 ม.2/2 อธิบายความสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ ของมนุษย์ และนำความรู้ 

ไปใช้ประโยชน ์

มฐ ว 1.1 ม.2/3 สังเกตและอธิบายพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ที่ตอบสนองต่อส่ิงเร้า 

ภายนอกและภายใน 

มฐ ว 1.1 ม.2/4 อธิบายหลักการและผลของการใช้เทคโนโลยีชีวภาพในการขยายพันธ์ุ  

ปรับปรุงพันธ์ุ และเพิ่มผลผลิตของสัตว์ และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

!
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วยการเรียนรู้   

เม่ือเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้ 

1. สังเกตการย่อยแป้ง 

2. ทดลองใครมีเนื้อที่มากกว่ากัน 

3. สังเกตอัตราการเต้นของชีพจร 

4. สังเกตการเคลื่อนที่ของอากาศเข้าและออกจากปอด 

5. สังเกตการแตกหน่อของไฮดรา 

6. สังเกตพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ 

7. สืบค้นข้อมูลเทคโนโลยีชีวภาพการขยายพันธ์ุและปรับปรุงพันธ์ุสัตว์ 

!
คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

 1.  ใฝ่เรียนรู้ 

 2.  จิตสาธารณะ 

 3.  มีวินัย 

!



ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน    

 นักเรียนสามารถสรุปได้ว่า 

1. ระบบการทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกายมนุษย์ที่ร่วมกันทำหน้าที่ใน

กระบวนการต่าง ๆ ได้แก่ ระบบย่อยอาหารระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบ

สืบพันธ์ุ และระบบประสาทและการแสดงพฤติกรรมมีความสำคัญและจำเป็นต่อการดำเนินชีวิต

ของมนุษย์เป็นอย่างมากถ้าหากกลไกการทำงานของอวัยวะต่างๆ ภายในร่างกายผิดปกติก็จะทำให้

เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ 

2. ปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์ได้คิดค้นหาวิธีในการขยายพันธ์ุสัตว์ให้มีปริมาณมากข้ึน เพื่อ  

   ตอบสนองต่อความต้องการของมนุษย์ที่เพิ่มสูงข้ึน การนำเทคโนโลยีชีวภาพมาใช้ เช่น การ

ผสมเทียม การถ่ายฝากตัวอ่อน และการโคลน สามารถช่วยในการขยายพันธ์ุและปรับปรุงพันธ์ุสัตว์

ได้เป็นอย่างดี 

!
พฤติกรรมความพอเพียงที่คาดหวัง 

 1. มีความพอประมาณ  

 2. ความมีเหตุผล การตัดสินใจกระทำส่ิงต่างๆ ที่ต้ังอยู่บนความมีเหตุผล 

 3. มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ อยู่ในหมู่กลุ่มมิตรดี สหายดี !
ประชาคมอาเซียน/เศรษฐกิจพอเพียง 

1.  ยอมรับความแตกต่างในภาษาและวัฒนธรรม 

 2.  ดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

!
จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. สรุปผลของภาวะแวดล้อมที่มีต่อการทำงานของเอนไซม์ได้ 

2. อธิบายเหตุผลว่าทำไมต้องเค้ียวอาหารให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ ได้ 

!
สาระการเรียนรู้ 

ภาวะแวดล้อมที่มีผลต่อการทำงานของเอนไซม์ !
กระบวนการจัดการเรียนรู้  

1.  ครูทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับระบบและกลไกการย่อยอาหารที่ได้เรียนรู้มาแล้ว โดยครู

ต้ังประเด็นคำถามดังนี้ 

-  อาหารที่เรารับประทานเข้าสู่ปากต้องผ่านอวัยวะใดในร่างกายบ้าง 

  -  การย่อยอาหารของมนุษย์เริ่มต้นที่อวัยวะใด 

  -   เอนไซม์ในน้ำลายเกี่ยวข้องกับอาหารที่เรารับประทานเข้าไปในลักษณะใด 



 2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคำตอบของคำถาม 

เพื่อเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้เรื่อง ภาวะแวดล้อมที่มีผลต่อการทำงานของเอนไซม์ 

3. ครูต้ังคำถามให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายในประเด็นต่อไปนี้ 

  - เม่ือเรารับประทานอาหารเข้าสู่ปากและบดเค้ียว การบดเค้ียวอาหารให้ละเอียด 

มีประโยชน์ต่อการย่อยโดยเอนไซม์ในน้ำลายหรือไม่ เพราะอะไร 

  - การทำงานของเอนไซม์ในน้ำลายให้มีประสิทธิภาพจะต้องประกอบด้วยปัจจัย 

อะไรบ้าง 

4. นักเรียนร่วมกันอภิปรายหาคำตอบเกี่ยวกับคำถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 

5. นักเรียนศึกษาภาวะแวดล้อมที่มีผลต่อการทำงานของเอนไซม์จาก iBooks เรื่อง ระบบ

ย่อยอาหารของมนุษย์  หรือ Application Human Body หรือ Application Keynote เรื่อง ระบบ

ร่างกายมนุษย์และสัตว์ โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า เอนไซม์มีหลายชนิด แต่ละชนิด

ทำงานได้ดีในภาวะแวดล้อมที่แตกต่างกัน สำหรับเอนไซม์ในน้ำลายทำงานได้ดีข้ึนอยู่กับปัจจัย เช่น 

ค่าความเป็นกรด–เบส อุณหภูมิ และพื้นที่สัมผัสกับอาหาร 

 6. แบ่งนักเรียนกลุ่มละ 5–6 คน ปฏิบัติกิจกรรม ทดลองใครมีเนื้อที่มากกว่ากัน ตามข้ันตอน

ทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ทักษะการสังเกต ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา 

- เม่ือตัดดินน้ำมันให้เป็นก้อนที่มีขนาดเล็กลง จะทำให้มีพื้นที่รวมของก้อนดิน

น้ำมันเพิ่มมากข้ึนหรือไม่ 

 ขั้นที่ 2 กำหนดสมมุติฐาน 

- เม่ือตัดดินน้ำมันให้เป็นก้อนที่มีขนาดเล็กลง จะทำให้มีพื้นที่รวมของก้อนดิน

น้ำมันเพิ่มมากข้ึน 

ขั้นที่ 3 ทดสอบสมมุติฐาน 

 - นำดินน้ำมันที่เตรียมมาคำนวณหาพื้นที่รอบรูป และบันทึกผล 

- ตัดดินน้ำมันในข้ันตอนที่ 1 ออกเป็น 2 ก้อน โดยมีขนาด 3 × 5 × 1 เซนติเมตร  

และ 4 × 5 × 1 เซนติเมตร จากนั้นคำนวณหาพื้นที่รอบรูปของดินน้ำมันแต่ละก้อนแล้วรวม

กัน และบันทึกผล 

- ตัดดินน้ำมันแต่ละก้อนในข้ันตอนที่ 2 ออกอีกครั้ง โดยให้แต่ละก้อนมีขนาด  

1 × 1 × 1 เซนติเมตร คำนวณหาพื้นที่รอบรูปของดินน้ำมันแต่ละก้อนแล้วรวมกัน  

และบันทึกผล 

- ดินน้ำมันที่ใช้ในการทดลองอาจมีขนาดต่างจากที่กำหนดให้ก็ได้ แต่ต้องเป็นรูป

ทรงเรขาคณิตเพื่อสะดวกในการคิดคำนวณ 

- การทดลองนี้ ถ้าไม่ใช้ดินน้ำมันอาจใช้วัสดุอื่นแทนได้ เช่น มันแกวหรือมันเทศ  

หมายเหตุ 1. การใช้มีดตัดก้อนดินน้ำมัน ต้องใช้อย่างระมัดระวัง 

     2. การตัดก้อนดินน้ำมัน ต้องระวังอย่าทำให้ดินน้ำมันเปลี่ยนรูปร่าง 



  3. การหาพื้นที่รอบรูปของดินน้ำมันแต่ละก้อน ต้องหาพื้นที่แต่ละด้านแล้วนำมา

รวมกัน 

ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ผลการทดลอง 

- แปลความหมายข้อมูลที่ได้จากตารางบันทึกผลการทดลอง 

- นำข้อมูลที่ได้มาพิจารณา เพื่ออธิบายว่าเป็นไปตามที่นักเรียนต้ังสมมุติฐานไว้หรือ

ไม่  

ขั้นที่ 5 สรุปผลการทดลอง 

- นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทดลองแล้วทำเป็นรายงานสรุปผลการทดลองส่งครู 

 7. นักเรียนและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากกิจกรรม 

 8. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน 

 9. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้แนว 

คำถามต่อไปนี้ 

  - พื้นที่รวมจากผลการทดลองครั้งที่ 2 เท่ากับเท่าไร มากหรือน้อยกว่าครั้งที่ 1  

เท่าไร (พื้นที่รวมครั้งที่ 2 เท่ากับ 104 ตารางเซนติเมตร มากกว่าครั้งที่ 1 10 ตาราง

เซนติเมตร) 

- พื้นที่รอบรูปครั้งที่ 3 มีค่าเท่ากับเท่าไร นำมาหาพื้นที่รวมได้โดยวิธีใด (พื้นที่รอบ

รูปครั้งที่ 3 มีค่าเท่ากับ 6 ตารางเซนติเมตร นำมาหาพื้นที่รวมได้โดยนำจำนวนก้อนดิน

น้ำมันที่ตัดได้มาคูณพื้นที่รอบรูป ซ่ึงจะได้เท่ากับ 210 ตารางเซนติเมตร) 

- เพราะเหตุใดเม่ือตัดดินน้ำมันก้อนใหญ่ให้มีขนาดเล็กลงจึงมีพื้นที่รอบรูปเพิ่มข้ึน 

(เพราะมีพื้นที่หน้าตัดมากข้ึน ทำให้ดินน้ำมันก้อนเล็ก ๆ แต่ละก้อนมีพื้นที่ในการสัมผัสกับ

ส่ิงต่าง ๆ เช่น อากาศได้มากข้ึน) 

- ผลสรุปของการทดลองนี้คืออะไร (ดินน้ำมันก้อนเดียวกันเม่ือตัดเป็นชิ้นเล็กลง ๆ 

จะทำให้มีเนื้อที่ของก้อนดินน้ำมันเพิ่มมากข้ึน ทำให้ดินน้ำมันเล็ก ๆ แต่ละก้อนมีเนื้อที่ใน

การสัมผัสกับส่ิงต่าง ๆ เช่น อากาศได้มากข้ึน ในการย่อยอาหารก็เช่นกัน เหตุที่เราต้องเค้ียว

อาหารให้ละเอียดก็เพื่อเพิ่มพื้นที่ให้อาหารที่กินเข้าไปมีโอกาสสัมผัสกับเอนไซม์มากที่สุด 

ทำให้การย่อยอาหารเป็นไปได้อย่างรวดเร็ว) 

10. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ได้ข้อสรุปว่า ดินน้ำมัน 

ก้อนเดียวกันเม่ือตัดให้เป็นก้อนที่มีขนาดเล็กลง ๆ จะทำให้มีพื้นที่รวมของก้อนดินน้ำมันเพิ่มมาก

ข้ึน 

!
ส่ือการเรียนการสอน  

 1.  หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 2.  อุปกรณ์การทดลอง 

 3.  iBooks  เรื่อง  ระบบและกลไกการย่อยอาหาร 



 4.  Application Human Body 

 5.  Application Keynote 

 6.  Application  Pages  

 7.  Application  Safari 

 8.  Application BigMind 

!
การวัดผลและประเมินผล 

วิธีการวัดและประเมินผล  

สังเกตพฤติกรรมในการร่วมกิจกรรมการเรียน   

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!



ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง) 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

  

!
                       ลงชื่อ .............................................. 

                                                                              (นายจักรกฤษณ์  สุวรรณโท) 

                                   ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านท่าสองคอน 

!
!
บันทึกผลหลังการสอน  

ผลการสอน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

  

ปัญหา / อุปสรรค  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

!
 ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข  

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

!
      ลงชื่อ .................................................ครูผู้สอน  

                                                                                      (นางสาวภาวิณี  อ่อนบัวขาว) 

                                                                          กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

!
!
!
!



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่  1  ชีวิตมนุษย์และสัตว์               

เรื่อง  การย่อยอาหารในกระเพาะอาหารและลำไส้เล็ก           เวลา  2 ชั่วโมง 

สาระที่  1   ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดำรงชีวิต 

 มาตรฐาน ว 1. 1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง 

และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตที่ทำงานสัมพันธ์กัน มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ใน

การดำรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 

ตัวชี้วัด  มฐ ว 1.1 ม.2/1 อธิบายโครงสร้างและการทำงานของระบบย่อยอาหาร ระบบหมุน 

เวียนเลือด ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบสืบพันธ์ุของมนุษย์และสัตว์ 

รวมทั้งระบบประสาทของมนุษย์ 

มฐ ว 1.1 ม.2/2 อธิบายความสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ ของมนุษย์ และนำความรู้ 

ไปใช้ประโยชน ์

มฐ ว 1.1 ม.2/3 สังเกตและอธิบายพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ที่ตอบสนองต่อส่ิงเร้า 

ภายนอกและภายใน 

มฐ ว 1.1 ม.2/4 อธิบายหลักการและผลของการใช้เทคโนโลยีชีวภาพในการขยายพันธ์ุ  

ปรับปรุงพันธ์ุ และเพิ่มผลผลิตของสัตว์ และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

!
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วยการเรียนรู้   

เม่ือเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้ 

1. สังเกตการย่อยแป้ง 

2. ทดลองใครมีเนื้อที่มากกว่ากัน 

3. สังเกตอัตราการเต้นของชีพจร 

4. สังเกตการเคลื่อนที่ของอากาศเข้าและออกจากปอด 

5. สังเกตการแตกหน่อของไฮดรา 

6. สังเกตพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ 

7. สืบค้นข้อมูลเทคโนโลยีชีวภาพการขยายพันธ์ุและปรับปรุงพันธ์ุสัตว์ 

!
คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

 1.  ใฝ่เรียนรู้ 

 2.  จิตสาธารณะ 

 3.  มีวินัย 

!



ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน    

 นักเรียนสามารถสรุปได้ว่า 

1. ระบบการทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกายมนุษย์ที่ร่วมกันทำหน้าที่ใน

กระบวนการต่าง ๆ ได้แก่ ระบบย่อยอาหารระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบ

สืบพันธ์ุ และระบบประสาทและการแสดงพฤติกรรมมีความสำคัญและจำเป็นต่อการดำเนินชีวิต

ของมนุษย์เป็นอย่างมากถ้าหากกลไกการทำงานของอวัยวะต่างๆ ภายในร่างกายผิดปกติก็จะทำให้

เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ 

2. ปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์ได้คิดค้นหาวิธีในการขยายพันธ์ุสัตว์ให้มีปริมาณมากข้ึน เพื่อ  

   ตอบสนองต่อความต้องการของมนุษย์ที่เพิ่มสูงข้ึน การนำเทคโนโลยีชีวภาพมาใช้ เช่น การ

ผสมเทียม การถ่ายฝากตัวอ่อน และการโคลน สามารถช่วยในการขยายพันธ์ุและปรับปรุงพันธ์ุสัตว์

ได้เป็นอย่างดี 

!
พฤติกรรมความพอเพียงที่คาดหวัง 

 1. มีความพอประมาณ  

 2. ความมีเหตุผล การตัดสินใจกระทำส่ิงต่างๆ ที่ต้ังอยู่บนความมีเหตุผล 

 3. มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ อยู่ในหมู่กลุ่มมิตรดี สหายดี !
ประชาคมอาเซียน/เศรษฐกิจพอเพียง 

1.  ยอมรับความแตกต่างในภาษาและวัฒนธรรม 

 2.  ดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

!
จุดประสงค์การเรียนรู ้

 1. อธิบายการย่อยอาหารในกระเพาะอาหารและลำไส้เล็กได้ 

 2. อธิบายอวัยวะที่สร้างเอนไซม์สำหรับการย่อยอาหารแต่ละประเภทได้ 

 3. สรุปโครงสร้างที่สำคัญของระบบย่อยอาหารของสัตว์บางชนิดได้ 

!
สาระการเรียนรู้ 

การย่อยอาหารในกระเพาะอาหารและลำไส้เล็ก !
กระบวนการจัดการเรียนรู้  

 1.  ครูทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับภาวะแวดล้อมที่มีผลต่อการทำงานของเอนไซม์ที่ได้เรียนรู้

มาแล้ว โดยครูต้ังประเด็นคำถามดังนี้ 

  –  เอนไซม์ในน้ำลายทำงานได้ดีข้ึนอยู่กับปัจจัยใด 

  –  เอนไซม์ในน้ำลายช่วยในการย่อยอาหารได้ในลักษณะใด 



  – นักเรียนคิดว่านอกจากเอนไซม์ในน้ำลายที่ช่วยในการย่อยอาหารแล้ว ยังมี

เอนไซม์ชนิดอื่นอีกหรือไม่ที่เกี่ยวข้องกับการย่อยอาหาร 

 2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคำตอบของคำถาม เพื่อเชื่อม

โยงไปสู่การเรียนรู้เรื่อง การย่อยอาหารในกระเพาะอาหารและลำไส้เล็ก 

 3.  ครู iBooks เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์  หรือ Application Human Body หรือ 

Application Keynote เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์และสัตว์ มาให้นักเรียนดู จากนั้นครูต้ังประเด็น

คำถามให้นักเรียนตอบโดยสังเกตจากโปสเตอร์หรือหุ่นจำลองดังนี้ 

  – เม่ืออาหารผ่านการย่อยในปากแล้วจะเคลื่อนที่ต่อไปยังอวัยวะใด 

  – นักเรียนคิดว่าอวัยวะดังกล่าวมีเอนไซม์ช่วยในการย่อยอาหารเช่นเดียวกับใน 

ปากหรือไม่ เพราะอะไร  

 4.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายหาคำตอบเกี่ยวกับคำถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 

 5. ให้นักเรียนศึกษาการย่อยอาหารในกระเพาะอาหารและลำไส้เล็กจาก iBooks เรื่อง ระบบ

ย่อยอาหารของมนุษย์  หรือ Application Human Body หรือ Application Keynote เรื่อง ระบบ

ร่างกายมนุษย์และสัตว์ โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า เม่ืออาหารเคลื่อนจากปากผ่าน

หลอดอาหารลงมาสู่กระเพาะอาหารและลำไส้เล็ก กระเพาะอาหารและลำไส้เล็กจะมีเอนไซม์สำหรับ

ย่อยอาหารแต่ละประเภทแตกต่างกัน 

 6. แบ่งนักเรียนกลุ่มละ 5–6 คน สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการย่อยอาหารในกระเพาะอาหาร 

และลำไส้เล็ก โดยดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

  – แต่ละกลุ่มวางแผนการสืบค้นข้อมูล โดยแบ่งหัวข้อย่อยให้เพื่อนสมาชิกช่วยกัน 

สืบค้นตามที่สมาชิกกลุ่มช่วยกันกำหนดหัวข้อย่อย เช่น การย่อยอาหารในกระเพาะอาหาร การย่อย 

อาหารในลำไส้เล็ก 

  – สมาชิกกลุ่มแต่ละคนหรือกลุ่มย่อยช่วยกันสืบค้นข้อมูลตามหัวข้อย่อยที่ตนเอง 

รับผิดชอบ โดยการสืบค้นจาก iBooks เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์  หรือ Application Human 

Body หรือ Application Keynote เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์และสัตว์ หรือจากหนังสือ วารสาร

วิทยาศาสตร์ สารานุกรมวิทยาศาสตร์ สารานุกรมสำหรับเยาวชน และอินเทอร์เน็ต 

  – สมาชิกกลุ่มนำข้อมูลที่สืบค้นได้มารายงานให้เพื่อน ๆ สมาชิกในกลุ่มฟัง รวมทั้ง 

ร่วมกันอภิปรายซักถามจนคาดว่าสมาชิกทุกคนมีความรู้ความเข้าใจที่ตรงกัน 

  – สมาชิกกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ที่ได้ทั้งหมดเป็นผลงานของกลุ่ม และช่วยกันจัด

ทำรายงานการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการย่อยอาหารในกระเพาะอาหารและลำไส้เล็ก 

!
ส่ือการเรียนการสอน  

 1.  หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 2.  อุปกรณ์การทดลอง 

 3.  iBooks  เรื่อง  ระบบและกลไกการย่อยอาหาร 



 4.  Application Human Body 

 5.  Application Keynote 

 6.  Application  Pages  

 7.  Application  Safari 

 8.  Application BigMind 

!
การวัดผลและประเมินผล 

วิธีการวัดและประเมินผล  

สังเกตพฤติกรรมในการร่วมกิจกรรมการเรียน   

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!



ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง) 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

  

!
                       ลงชื่อ .............................................. 

                                                                              (นายจักรกฤษณ์  สุวรรณโท) 

                                   ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านท่าสองคอน 

!
!
บันทึกผลหลังการสอน  

ผลการสอน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

  

ปัญหา / อุปสรรค  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

!
 ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข  

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

!
      ลงชื่อ .................................................ครูผู้สอน  

                                                                                      (นางสาวภาวิณี  อ่อนบัวขาว) 

                                                                          กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

!
!
!
!



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่  1  ชีวิตมนุษย์และสัตว์               

เรื่อง  ส่วนประกอบและการหมุนเวียนของเลือดในร่างกาย               เวลา  3  ชั่วโมง 

สาระที่  1   ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดำรงชีวิต 

 มาตรฐาน ว 1. 1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง 

และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตที่ทำงานสัมพันธ์กัน มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ใน

การดำรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 

ตัวชี้วัด  มฐ ว 1.1 ม.2/1 อธิบายโครงสร้างและการทำงานของระบบย่อยอาหาร ระบบหมุน 

เวียนเลือด ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบสืบพันธ์ุของมนุษย์และสัตว์ 

รวมทั้งระบบประสาทของมนุษย์ 

มฐ ว 1.1 ม.2/2 อธิบายความสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ ของมนุษย์ และนำความรู้ 

ไปใช้ประโยชน ์

มฐ ว 1.1 ม.2/3 สังเกตและอธิบายพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ที่ตอบสนองต่อส่ิงเร้า 

ภายนอกและภายใน 

มฐ ว 1.1 ม.2/4 อธิบายหลักการและผลของการใช้เทคโนโลยีชีวภาพในการขยายพันธ์ุ  

ปรับปรุงพันธ์ุ และเพิ่มผลผลิตของสัตว์ และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

!
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วยการเรียนรู้   

เม่ือเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้ 

1. สังเกตการย่อยแป้ง 

2. ทดลองใครมีเนื้อที่มากกว่ากัน 

3. สังเกตอัตราการเต้นของชีพจร 

4. สังเกตการเคลื่อนที่ของอากาศเข้าและออกจากปอด 

5. สังเกตการแตกหน่อของไฮดรา 

6. สังเกตพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ 

7. สืบค้นข้อมูลเทคโนโลยีชีวภาพการขยายพันธ์ุและปรับปรุงพันธ์ุสัตว์ 

!
คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

 1.  ใฝ่เรียนรู้ 

 2.  จิตสาธารณะ 

 3.  มีวินัย 

!



ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน    

 นักเรียนสามารถสรุปได้ว่า 

1. ระบบการทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกายมนุษย์ที่ร่วมกันทำหน้าที่ใน

กระบวนการต่าง ๆ ได้แก่ ระบบย่อยอาหารระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบ

สืบพันธ์ุ และระบบประสาทและการแสดงพฤติกรรมมีความสำคัญและจำเป็นต่อการดำเนินชีวิต

ของมนุษย์เป็นอย่างมากถ้าหากกลไกการทำงานของอวัยวะต่างๆ ภายในร่างกายผิดปกติก็จะทำให้

เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ 

2. ปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์ได้คิดค้นหาวิธีในการขยายพันธ์ุสัตว์ให้มีปริมาณมากข้ึน เพื่อ  

   ตอบสนองต่อความต้องการของมนุษย์ที่เพิ่มสูงข้ึน การนำเทคโนโลยีชีวภาพมาใช้ เช่น การ

ผสมเทียม การถ่ายฝากตัวอ่อน และการโคลน สามารถช่วยในการขยายพันธ์ุและปรับปรุงพันธ์ุสัตว์

ได้เป็นอย่างดี 

!
พฤติกรรมความพอเพียงที่คาดหวัง 

 1. มีความพอประมาณ  

 2. ความมีเหตุผล การตัดสินใจกระทำส่ิงต่างๆ ที่ต้ังอยู่บนความมีเหตุผล 

 3. มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ อยู่ในหมู่กลุ่มมิตรดี สหายดี !
ประชาคมอาเซียน/เศรษฐกิจพอเพียง 

1.  ยอมรับความแตกต่างในภาษาและวัฒนธรรม 

 2.  ดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

!
จุดประสงค์การเรียนรู ้

 1. อธิบายส่วนประกอบและหน้าที่ของเลือดได้ 

 2. สรุปความสำคัญของหัวใจกับการหมุนเวียนของเลือดในร่างกายได้ 

!
สาระการเรียนรู้ 

ส่วนประกอบและการหมุนเวียนของเลือดในร่างกาย       

!
กระบวนการจัดการเรียนรู้  

 1.  ครูสนทนากับนักเรียนโดยสุ่มนักเรียน 2–3 คน ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 

  – หลังจากอาหารผ่านการย่อยที่ลำไส้เล็กจนมีขนาดเล็กที่สุดแล้ว อาหารเหล่านี้จะ

ถูกส่งไปยังเซลล์ต่าง ๆ ทั่วร่างกายโดยอาศัยระบบใด (ระบบหมุนเวียนเลือด) 

  – ระบบดังกล่าวมีส่ิงใดทำหน้าที่ลำเลียงอาหารไปสู่เซลล์ (เลือด) 

 2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคำตอบของคำถาม  



เพื่อเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้เรื่อง ส่วนประกอบและการหมุนเวียนของเลือดในร่างกาย 

 3.  ครูต้ังประเด็นคำถาม ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายดังนี้ 

  – นักเรียนทราบหรือไม่ว่าเลือดในร่างกายของเราประกอบด้วยอะไรบ้าง  

  – อาหารที่ย่อยแล้วจะถูกส่งไปยังส่วนต่าง ๆ ทั่วร่างกายกับส่วนประกอบใดของ

เลือด 

  – การที่เลือดไหลไปยังส่วนต่าง ๆ ทั่วร่างกายได้นั้น เกิดจากสาเหตุใด 

 4. นักเรียนร่วมกันอภิปรายหาคำตอบเกี่ยวกับคำถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 

 5. ให้นักเรียนศึกษาส่วนประกอบและการหมุนเวียนของเลือดจาก iBooks เรื่อง ระบบ

หมุนเวียนเลือด  หรือ Application Human Body หรือ Application Keynote เรื่อง ระบบร่างกาย

มนุษย์และสัตว์ โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า เลือดมีส่วนประกอบที่สำคัญ 2 ส่วน คือ       

1. ส่วนที่เป็นของเหลว ประกอบด้วยน้ำเลือดหรือพลาสมา และ 2. ส่วนที่เป็นของแข็ง ประกอบด้วย

เซลล์เม็ดเลือดและเกล็ดเลือด อาหารที่ผ่านการย่อยจนมีขนาดเล็กลงแล้ว จะถูกลำเลียงโดยอาศัย

ระบบหมุนเวียนเลือด ซ่ึงมีหัวใจทำหน้าที่สูบฉีดเลือดให้ไหลไปยังส่วนต่าง ๆ ทั่วร่างกาย ซ่ึงเรา

สามารถตรวจสอบการทำงานของหัวใจได้จากการตรวจสอบการเต้นของชีพจร 

 6. แบ่งนักเรียนกลุ่มละ 5–6 คน ปฏิบัติกิจกรรม สังเกตอัตราการเต้นของชีพจร ตาม 

ข้ันตอนทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ทักษะการสังเกต ดังนี้ 

  – หงายมือข้างหนึ่งข้ึน แล้วใช้นิ้วชี้ นิ้วนาง และนิ้วกลางของมืออีกข้างหนึ่งวาง

บริเวณข้อมือ โดยกดนิ้วกลางเบา ๆ ตรงตำแหน่งที่มีการเต้นของชีพจร 

  – นับจำนวนครั้งในการเต้นของชีพจรในเวลา 1 นาที พร้อมกับสังเกตว่าการเต้น

ของชีพจรสม่ำเสมอหรือไม่ แล้วบันทึกผล 

  – ทำซ้ำในข้ันตอนที่ 1 และ 2 อีก 2 ครั้ง และหาค่าเฉลี่ย 

หมายเหต ุในขณะที่ทำการนับจำนวนการเต้นของชีพจร ร่างกายของนักเรียนควรอยู่ 

ในสภาพปกติ ไม่เหนื่อย ต่ืนเต้น หรือเครียด เพราะอาจจะทำให้อัตราการเต้นของชีพจรผิดไปจาก

ความเป็นจริง 

 7. นักเรียนและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากใบงาน 

 8.  นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน 

 9. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้แนว 

คำถามต่อไปนี้ 

  – การนับจำนวนครั้งในการเต้นของชีพจร ควรจะนับ 3 ครั้ง แล้วจึงหาค่าเฉลี่ย 

เพราะเหตุใด (เพราะจะทำให้เราได้ค่าที่ใกล้เคียงความเป็นจริงมากที่สุด) 

  – ขณะที่ร่างกายของเราอยู่ในสภาวะปกติกับขณะเล่นกีฬา การเต้นของชีพจรจะ 

แตกต่างกันหรือไม่ เพราะเหตุใด (แตกต่างกัน เพราะในขณะที่ร่างกายอยู่ในสภาวะปกติ การเต้นของ

ชีพจรจะมีอัตราการเต้นต่ำกว่าขณะเล่นกีฬา เนื่องจากขณะเล่นกีฬาต้องใช้พลังงานมาก หัวใจจึงต้อง



สูบฉีดเลือดเร็วข้ึน เพื่อนำแก๊สออกซิเจนไปยังเซลล์ เพื่อใช้ในการเผาผลาญสารอาหารให้ได้พลังงาน

ไปใช้) 

  – ผลสรุปของกิจกรรมนี้คืออะไร (จากการทำกิจกรรมนี้สามารถสรุปได้ว่า อัตรา

การเต้นของชีพจรของคนในสภาพปกติอยู่ระหว่าง 60–80 ครั้งต่อนาที และอาจแตกต่างกันออกไป

โดยข้ึนอยู่กับเพศ อายุ และปัจจัยอื่น ๆ) 

 10.  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ได้ข้อสรุปว่า อัตราการ 

เต้นของชีพจรทำให้เราทราบว่าอัตราการเต้นของหัวใจอยู่ในช่วงปกติหรือไม่ 

!
ส่ือการเรียนการสอน  

 1.  หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 2.  อุปกรณ์การทดลอง 

 3.  iBooks  เรื่อง  ระบบหมุนเวียนเลือด 

 4.  Application Human Body 

 5.  Application Keynote 

 6.  Application  Pages  

 7.  Application  Safari 

 8.  Application BigMind  

!
การวัดผลและประเมินผล 

วิธีการวัดและประเมินผล  

สังเกตพฤติกรรมในการร่วมกิจกรรมการเรียน   

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!



ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง) 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

  

!
                       ลงชื่อ .............................................. 

                                                                              (นายจักรกฤษณ์  สุวรรณโท) 

                                   ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านท่าสองคอน 

!
!
บันทึกผลหลังการสอน  

ผลการสอน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

  

ปัญหา / อุปสรรค  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

!
 ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข  

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

!
      ลงชื่อ .................................................ครูผู้สอน  

                                                                                      (นางสาวภาวิณี  อ่อนบัวขาว) 

                                                                          กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

!
!

!
!



ใบความรู้  เรื่อง  ส่วนประกอบและการหมุนเวียนเลือดในร่างกาย 

!
 ระบบไหลเวียนเลือดของมนุษย์เป็นแบบระบบปิด ซ่ึงมีหัวใจทำหน้าที่เป็นอวัยวะสำคัญที่สุด 

หัวใจของมนุษย์มีขนาดเท่ากับกำปั้นของผู้ที่เป็นเจ้าของมีทั้งหมด 4 ห้อง คือ ห้องบน 2 ห้อง และ

ห้องล่าง 2 ห้อง ทำหน้าที่สูบฉีดเลือดที่มีออกซิเจนสูงผ่านหลอดเลือดเพื่อไปเลี้ยงเซลล์ต่าง ๆ  ทั่ว

ร่างกายอย่างเป็นระบบมนุษย์ปกติหัวใจจะเต้นนาทีละ 72 ครั้ง เลือดจะผ่านหัวใจประมาณ 75 

ลูกบาศก์เซนติเมตรต่อการเต้น 1 ครั้ง 

 

 

!
 

 

!
 

 

 

!
!
 ขณะหัวใจบีบตัว เลือดจะถูกดันออกไปตามหลอดเลือดแดงด้วยความดันสูง เพื่อให้เลือดเดิน

ทางไปสู่ส่วนต่างๆ ของร่างกายได้ทั่วถึง มีผลทำให้หลอดเลือดขยายตัว เม่ือเลือดผ่านไปแล้วหลอด

เลือดจะกลับคืนสู่สภาพเดิม ถ้าเราใช้นิ้วมือกดที่หลอดเลือด เช่น บริเวณข้อมือหรือบริเวณคอ จะ

รู้สึกถึงการขยายตัวและหดตัวของหลอดเลือด หรือที่เรียกว่า ชีพจร (pulse) ในผู้ใหญ่ที่ร่างกายปกติ 

ขณะพักผ่อนหัวใจจะเต้นประมาณ 60 – 70 ครั้งต่อนาที 

 ความดันเลือดในหลอดเลือดวัดได้โดยใช้เครื่องมือวัด มีหน่วยเป็นมิลลิเมตรของปรอท เช่น 

120/80 มิลลิเมตรของปรอท ซ่ึงตัวเลข 120 เป็นค่าความดันเลือดขณะเลือดผ่านหลอดเลือด (หัวใจ

บีบตัว) ส่วนตัวเลข 80 เป็นค่าความดันเลือดเม่ือหลอดเลือดหดตัว (หัวใจคลายตัว) 

!
!
!
!
!
!
!
!

หลอดเลือดนำเลือดจากหัวใจไปยัง

ปอด เพื่อรับออกซิเจนที่ปอด

        หลอดเลือดนำเลือดจากศีรษะ 

        และร่างกายเข้าสู่หัวใจ 

หัวใจห้องบนขวา 

หัวใจห้องล่างขวา 

หลอดเลือดนำเลือดที่มี 

ออกซิเจนไปเลี้ยงศีรษะ  

และส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

หลอดเลือดรับเลือดที่มี 

ออกซิเจนจากปอด 

ลิ้นหัวใจ

ลิ้นหัวใจ



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่  1  ชีวิตมนุษย์และสัตว์               

เรื่อง  หัวใจและหลอดเลือดกับกลไกการหายใจ           เวลา  3  ชั่วโมง 

สาระที่  1   ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดำรงชีวิต 

 มาตรฐาน ว 1. 1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง 

และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตที่ทำงานสัมพันธ์กัน มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ใน

การดำรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 

ตัวชี้วัด  มฐ ว 1.1 ม.2/1 อธิบายโครงสร้างและการทำงานของระบบย่อยอาหาร ระบบหมุน 

เวียนเลือด ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบสืบพันธ์ุของมนุษย์และสัตว์ 

รวมทั้งระบบประสาทของมนุษย์ 

มฐ ว 1.1 ม.2/2 อธิบายความสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ ของมนุษย์ และนำความรู้ 

ไปใช้ประโยชน ์

มฐ ว 1.1 ม.2/3 สังเกตและอธิบายพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ที่ตอบสนองต่อส่ิงเร้า 

ภายนอกและภายใน 

มฐ ว 1.1 ม.2/4 อธิบายหลักการและผลของการใช้เทคโนโลยีชีวภาพในการขยายพันธ์ุ  

ปรับปรุงพันธ์ุ และเพิ่มผลผลิตของสัตว์ และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

!
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วยการเรียนรู้   

เม่ือเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้ 

1. สังเกตการย่อยแป้ง 

2. ทดลองใครมีเนื้อที่มากกว่ากัน 

3. สังเกตอัตราการเต้นของชีพจร 

4. สังเกตการเคลื่อนที่ของอากาศเข้าและออกจากปอด 

5. สังเกตการแตกหน่อของไฮดรา 

6. สังเกตพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ 

7. สืบค้นข้อมูลเทคโนโลยีชีวภาพการขยายพันธ์ุและปรับปรุงพันธ์ุสัตว์ 

!
คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

 1.  ใฝ่เรียนรู้ 

 2.  จิตสาธารณะ 

 3.  มีวินัย 

!



ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน    

 นักเรียนสามารถสรุปได้ว่า 

1. ระบบการทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกายมนุษย์ที่ร่วมกันทำหน้าที่ใน

กระบวนการต่าง ๆ ได้แก่ ระบบย่อยอาหารระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบ

สืบพันธ์ุ และระบบประสาทและการแสดงพฤติกรรมมีความสำคัญและจำเป็นต่อการดำเนินชีวิต

ของมนุษย์เป็นอย่างมากถ้าหากกลไกการทำงานของอวัยวะต่างๆ ภายในร่างกายผิดปกติก็จะทำให้

เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ 

2. ปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์ได้คิดค้นหาวิธีในการขยายพันธ์ุสัตว์ให้มีปริมาณมากข้ึน เพื่อ  

   ตอบสนองต่อความต้องการของมนุษย์ที่เพิ่มสูงข้ึน การนำเทคโนโลยีชีวภาพมาใช้ เช่น การ

ผสมเทียม การถ่ายฝากตัวอ่อน และการโคลน สามารถช่วยในการขยายพันธ์ุและปรับปรุงพันธ์ุสัตว์

ได้เป็นอย่างดี 

!
พฤติกรรมความพอเพียงที่คาดหวัง 

 1. มีความพอประมาณ  

 2. ความมีเหตุผล การตัดสินใจกระทำส่ิงต่างๆ ที่ต้ังอยู่บนความมีเหตุผล 

 3. มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ อยู่ในหมู่กลุ่มมิตรดี สหายดี !
ประชาคมอาเซียน/เศรษฐกิจพอเพียง 

1.  ยอมรับความแตกต่างในภาษาและวัฒนธรรม 

 2.  ดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

!
จุดประสงค์การเรียนรู ้

 1. อธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจกับการหมุนเวียนเลือดในร่างกายได้ 

 2. ตระหนักถึงความสำคัญของความดันเลือดในร่างกาย 

 3. สรุปโครงสร้างสำคัญในระบบหมุนเวียนเลือดของสัตว์บางชนิดได้ 

 4. อธิบายอวัยวะที่ใช้ในการหายใจและกลไกการหายใจเข้าและออกได้ 

!
สาระการเรียนรู้ 

 หัวใจและหลอดเลือดกับกลไกการหายใจ 

!
กระบวนการจัดการเรียนรู้  

 1.  ครูทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับส่วนประกอบและการหมุนเวียนของเลือดในร่างกายที่ได้

เรียนรู้มาแล้ว โดยครูต้ังประเด็นคำถามดังนี้ 



  – การที่เลือดไหลไปในทิศทางต่าง ๆ ทั่วร่างกายได้นั้น เนื่องจากร่างกายมีอวัยวะใด

ทำหน้าที่ในการสูบฉีด 

  – อวัยวะดังกล่าวมีลักษณะเป็นแบบใด และเกี่ยวข้องกับการหายใจของเราใน

ลักษณะใด 

 2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคำตอบของคำถาม เพื่อเชื่อม

โยงไปสู่การเรียนรู้เรื่อง หัวใจและหลอดเลือดกับกลไกการหายใจ 

 3.  ครูนำ Application Human Body การหมุนเวียนของเลือดผ่านหัวใจไปยังส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกายมาให้นักเรียนดู จากนั้นครูต้ังประเด็นคำถามให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายดังนี้ 

  – นักเรียนคิดว่าหัวใจของมนุษย์อยู่ตรงตำแหน่งใดของร่างกาย 

  – เลือดที่หมุนเวียนผ่านหัวใจมีทิศทางการไหลในลักษณะใด 

 4.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายหาคำตอบเกี่ยวกับคำถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 

 5. ให้นักเรียนศึกษาหัวใจและหลอดเลือดกับกลไกการหายใจจากใบความรู้หรือในหนังสือ 

เรียน โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า หัวใจของมนุษย์อยู่ระหว่างปอดทั้ง 2 ข้าง ค่อนไปทาง

ซ้าย ทำหน้าที่บีบตัวเพื่อสูบฉีดเลือดไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ในสัตว์มีระบบหมุนเวียนเลือด

คล้ายกับมนุษย์ คือ มีหัวใจสูบฉีดเลือดเพื่อลำเลียงสารต่าง ๆ ไปยังเซลล์  แต่อาจมีโครงสร้างของ

หัวใจและการหมุนเวียนของเลือดแตกต่างกัน สำหรับในมนุษย์การบีบตัวของหัวใจทำให้เกิดความ

ดันเลือดในร่างกาย โดยหัวใจจะรับเลือดจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และลำเลียงเลือดต่อไปยังปอด

เพื่อแลกเปลี่ยนแก๊สที่ร่างกายต้องการ แก๊สที่จำเป็นต่อร่างกายเข้าสู่ร่างกายโดยการหายใจ 

 6.  ครูต้ังคำถามเพื่อนำเข้าสู่กิจกรรม โดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายในประเด็นต่อไปนี้ 

  – นักเรียนทราบหรือไม่ว่า ขณะที่หายใจเข้าและหายใจออกนั้น อากาศเคลื่อนที่เข้า 

และออกจากปอดได้อย่างไร 

 7.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายคำตอบของนักเรียน โดยครูยังไม่เฉลยคำตอบ 

 8.  แบ่งนักเรียนกลุ่มละ 5–6 คน ปฏิบัติกิจกรรม สังเกตการเคลื่อนที่ของอากาศเข้าและ 

ออกจากปอด ตามข้ันตอนทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ทักษะการสังเกต ดังนี้ 

  – จัดอุปกรณ์ปอดเทียม แล้วสังเกตลูกโป่งในกล่องพลาสติก 

  – ยกกล่องพลาสติกข้ึน จากนั้นใช้นิ้วดันแผ่นยางเข้าไปข้างใน พร้อมกับสังเกตการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนและบันทึกผล 

  – ปล่อยแผ่นยางเข้าสู่สภาพเดิม สังเกตการเปลี่ยนแปลงและบันทึกผล 

 9. นักเรียนและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากใบงาน 

 10. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน 

 11. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้แนว 

คำถามต่อไปนี้ 

  – เม่ือดันแผ่นยางข้ึน ปริมาตรและความดันของอากาศภายในกล่องพลาสติกจะ

เปลี่ยนแปลงในลักษณะใด (เม่ือดันแผ่นยางข้ึนมีการเปลี่ยนแปลงของปริมาตรและความดันของ



อากาศภายในกล่องพลาสติกเกิดข้ึน โดยปริมาตรของอากาศภายในกล่องลดลง ส่งผลให้ความดัน

อากาศเพิ่มข้ึน อากาศภายในลูกโป่งจึงเคลื่อนที่ออกสู่ภายนอก) 

  – เม่ือปริมาตรของอากาศภายในกล่องพลาสติกลดลงจะส่งผลต่อลูกโป่งภายใน

กล่องพลาสติกหรือไม่ ลักษณะใด (ส่งผลต่อลูกโป่งในกล่องพลาสติกคือ ทำให้ลูกโป่งแฟบลง) 

  – ถ้าเราเอานิ้วอุดปากหลอดแก้ว แล้วดันแผ่นยางข้ึน ลูกโป่งภายในกล่องพลาสติก

จะมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ เพราะอะไร (ไม่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน เนื่องจากไม่มีการ

เปลี่ยนแปลงความดันภายในกล่องพลาสติก อากาศจึงไม่มีการเคลื่อนที่เข้าหรือออกจากลูกโป่ง) 

 12. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ได้ข้อสรุปว่า  

  – เม่ือดึงแผ่นยางลงช้า ๆ ปริมาตรของอากาศในลกล่องพลาสติกเพิ่มข้ึน ทำให้

ความดันของอากาศภายในลดลง อากาศภายนอกจึงเคลื่อนที่เข้าสู่ภายในหลอดแก้ว มีผลทำให้

ลูกโป่งพองออก 

  – เม่ือปล่อยแผ่นยางให้เข้าสู่สภาพเดิม ปริมาตรของอากาศในกล่องพลาสติกจะ

กลับสู่สภาพเดิม ลูกโป่งจะยุบอยู่ในสภาพเดิม 

  – เม่ือดันแผ่นยางข้ึน ปริมาตรของอากาศในกล่องพลาสติกจะลดลง ทำให้ความดัน

ของอากาศภายในเพิ่มข้ึน อากาศภายนอกจึงเคลื่อนที่จากลูกโป่งออกสู่ภายนอกกล่อง มีผลทำให้

ลูกโป่งแฟบลง 

!
ส่ือการเรียนการสอน  

 1.  หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 2.  อุปกรณ์การทดลอง 

 3.  iBooks  เรื่อง  ระบบหมุนเวียนเลือด 

 4.  Application Human Body 

 5.  Application Keynote 

 6.  Application  Pages  

 7.  Application  Safari 

 8.  Application BigMind !
การวัดผลและประเมินผล 

วิธีการวัดและประเมินผล  

สังเกตพฤติกรรมในการร่วมกิจกรรมการเรียน   

!
!
!
!
!



!
ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง) 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

  

!
                       ลงชื่อ .............................................. 

                                                                              (นายจักรกฤษณ์  สุวรรณโท) 

                                   ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านท่าสองคอน 

!
!
บันทึกผลหลังการสอน  

ผลการสอน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

  

ปัญหา / อุปสรรค  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

!
 ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข  

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

!
      ลงชื่อ .................................................ครูผู้สอน  

                                                                                      (นางสาวภาวิณี  อ่อนบัวขาว) 

                                                                          กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

!
!


